Spirometria jest jednym z podstawowych badan oceniajacych czynnos¢ uktadu oddechowego.
W trakcie badania mierzona jest pojemnos$¢ pluc oraz przeptywy w drogach oddechowych.
Badanie polega na wykonaniu maksymalnie gl¢bokiego wdechu, a nastepnie wykonaniu
wydechu z maksymalng szybkos$cia do momentu calkowitego oprdznienia pluc. Pomiary
spirometryczne uzyskiwane sg za pomocg specjalnych aparatow (spirometréw, spirografow)
potaczonych zwykle z komputerem i1 dostarczajg danych diagnostycznych o ilo$ci oraz stanie
czynno$ciowym migzszu ptucnego.

W jakim celu wykonuje si¢ badanie?

Badanie stuzy ocenie wydolnosci oddechowej czlowieka. Badanie spirometryczne ma
okresli¢ pojemnos¢ zawartych w ptucach gazow i da¢ informacj¢ o sprawnosci wentylacyjnej
uktadu oddechowego. Ma ono takze za zadanie okreslenie szybko$ci i objg¢tosci wymiany
gazowej w plucach. Badanie to wykonuje si¢ u ludzi ze schorzeniami oddechowo-
krazeniowymi, ale réowniez celem dokonania ekspertyzy w zawodowych chorobach ptuc.
Wykonanie préby u ludzi zdrowych moze by¢ uzyteczne w ocenie ich przydatnosci do pracy
w okreslonych zawodach, lub uprawiania sportow. Polgczenie badania spirometrycznego z
proba farmakologiczng pomocne jest w ustaleniu rozpoznania choroby, np. u wigkszos$ci
chorych na astme oskrzelowa wystepuje nadwrazliwos¢ na leki wywotujace skurcz oskrzeli.
Badanie to umozliwia rowniez dobdr odpowiedniego leku przy astmie napadowej lub state;.

Wskazania do wykonania badania

e Choroby uktadu oddechowego.
e Operacje na migzszu plucnym.
e Monitorowanie leczenia choréb phuc.

Opis badania

W czasie badania pacjent oddycha poprzez ustnik potaczony specjalng rurka z aparatem
spirometrycznym. Czesto pacjentowi zaklada si¢ odpowiedni zacisk na nos, ktory zapewnia,
ze powietrze oddechowe w calosci przechodzi przez ustnik. Przed przystgpieniem do
wlasciwych pomiarow spirometrycznych chory powinien wykonaé kilka glgbokich
oddechow. Kolejna czynno$¢ to wzigcie bardzo gltebokiego wdechu i po przytozeniu szczelnie
ustnika do ust, jak najszybsze wydmuchniecie do aparatu calego zapasu powietrza zawartego
w phucach. Dalsze ruchy oddechowe wykonywane s3a zgodnie z poleceniami osoby
wykonujacej badanie.
W probie farmakologicznej badany przyjmuje poprzez wdychanie (wziewnie) lek, w probie
prowokacyjnej domniemany alergen, a nastgpnie wykonuje si¢ pomiary spirometryczne.
Spirometria jest tylko badaniem dodatkowym, czyli badaniem pomocnym do rozpoznania
choroby, ale na pewno nie jedynym, na ktorym opiera si¢ lekarz stawiajac diagnozg.



