Dziatalno$¢ Pracowni Fizjoterapii Ambulatoryjnej ukierunkowana jest na potrzeby dzieci,
mtlodziezy oraz osob dorostych. Oferujemy zabiegi z zakresu fizykoterapii, Kinezyterapii,
hydroterapii, masazu.

Sposrod nich nalezy wymienié:

1) Elektroterapie:
e TENS,
e Tonoliza,

o Galwanizacja,

« Jonoforeza,

« DD,

« JD,

o Elektrosymulacja,
o Ultradzwigki;

2) Pole elektromagnetyczne wielkiej i §redniej czestotliwosci (terapuls, magnetronik);
3) Swiatlolecznictwo: Sollux, podczerwien, radiofiolet;

4) Krioterapi¢ miejscowa CO2;

5) Masaz wirowy konczyn gornych;

6) Masaz wirowy konczyn dolnych;

7) Masaz wirowy i podwodny catego ciala;

8) Masaz reczny: klasyczny, leczniczy, limfatyczny;

9) Cwiczenie indywidualne,

10) Cwiczenie w systemie bloczkowo- ciezarkowy;

11) Cwiczenie ogdlnorozwojowe;

12) Gimnastyka indywidualna;

13) UGUL;

14) Terapii Master;

15) Cwiczenie metodg PNF;

16) Kinesiotaping;

17) Cwiczenie metoda Kaltenborna;

18) Cwiczenia metoda Mc Kenzie;

19) Wyciagi kregostupa L/S 1 C na stole wyciggoczym (state, pulsacyjne, przerywane).



