Wskazania do wykonania badania:

e niewyjasnione krwawienie z odbytu w czasie rektoskopii;

o watpliwosci lub podejrzenie tzw. zmian organicznych w badaniu kontrastowym jelita
grubego;

e brak zmian w badaniu radiologicznym jelita grubego, przy utrzymaniu si¢ takich
objawoOw jak: bole i parcie na stolec oraz biegunka;

e kontrola po leczeniu operacyjnym jelita grubego, ocena wynikow leczenia
farmakologicznego;

e stany uznane za przednowotworowe;

o wskazania do zabiegu: usunigcia polipa, ciata obcego, tamowania krwawienia.

Przebieg badania:

Przez 3 doby przed badaniem nalezy stosowac diete ptynna, bezresztkowa (herbata z cukrem,
soki 1 galaretki owocowe, buliony). Wieczorem przed badaniem pacjent powinien wypi¢ 25ml
oleju rycynowego lub ptynnej parafiny. Przez 3-4 godziny przed badaniem wykonuje si¢
gleboki wlew czyszczacy (lewatywe) z 1 litra letniej wody, najlepiej o temperaturze 25-30° C.
Pierwszym etapem jest podanie dozylnie lub domig¢$niowo $rodkéw uspokajajacych w
polaczeniu z srodkiem przeciwbdlowym. Tuz przed badaniem pacjent rozbiera si¢ (od pasa w
dob) 1 nastepnie uktada si¢ w pozycji lezacej na plecach lub lewym boku. Nastepnie badajacy
wsuwa do odbytnicy pacjenta koncowke kolonoskopu uprzednio zwilzong zelem i stopniowo
przesuwa ja wzdluz jelita grubego. Badajacy kontroluje poprzez wziernik ruch kolonoskopu
w jelicie. Badanie zwykle bywa mniej lub bardziej bolesne wskutek naciggania kreski jelita
przy pokonywaniu oporoéw podczas przesuwania wziernika. Badanie trwa do kilkudziesieciu
minut.

Zdjecie: Ilustracja kolonoskopii (http://pl.wikipedia.org/wiki/Kolonoskopia)

Informacje, ktore nalezy zglosi¢ wykonujacemu badanie:
1) Przed badaniem:
» nasilenie objawoéw choroby niedokrwiennej serca;

e nadcis$nienie tetnicze;
o tetniak aorty;



e duszno$¢ w spoczynku;

o sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna);

e cigza;

e krwawienie miesigczkowe, jesli wystepuje w danej chwili;
e uczulenie na leki;

o jaskra;

e choroby psychiczne.

2) w trakcie badania:

e bol brzucha;

e bol klatki piersiowe;j;

o dusznos¢;

¢ nudnosci;

o wszelkie nagte dolegliwosci.



