Kiedy wykonuje si¢ gastroskopie?

Wskazaniami do wykonania gastroskopii sg przede wszystkim bole w nadbrzuszu, ktére moga
sugerowa¢ nieprawidtowosci powstale w gornej czesci przewodu pokarmowego, czyli
przeltyku, zotadku i dwunastnicy. Gastroskopi¢ wykonuje si¢ ponadto jako podstawowe
badanie przy diagnostyce, podejrzeniu oraz powiklaniach choroby wrzodowe;.
Gastroskopia moze by¢ zarowno badaniem diagnostycznym, jak rodwniez terapeutycznym
polegajacym na przyklad na usuwaniu ciat obcych z gbérnego odcinka przewodu
pokarmowego, tamowaniu krwawien, usuwaniu polipéw czy endoskopowym poszerzaniu
powstalych zwezen.

Gastroskopie diagnostyczna wykonuje si¢ najczesciej z nastepujacych wskazan:

e wystgpienie objawow dyspeptycznych (bolow brzucha, odbijania, wzdecia, zgagi);

e podejrzenie choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy;

e podejrzenie choroby nowotworowej na podstawie wystepujacych objawoéw ogolnych;

« dysfagia - trudno$ci w potykaniu;

e podejrzenie lub obecno$¢ krwawienia z przewodu pokarmowego;

e podejrzenie istnienia uszkodzen polekowych btony §luzowej gornego odcinka
przewodu pokarmowego u chorych dlugotrwale stosujacych niesteroidowe leki
przeciwzapalne i przeciwbolowe;

o jako badanie przesiewowe lub kontrolne u chorych ze zwigkszonym ryzykiem
rozwoju nowotworu (osoby z dtugoletnig choroba refluksowa przetyku, z przetykiem
Barretta, z niedokrwisto$cig zto§liwa w przebiegu zanikowego zapalenia btony
sluzowej zotadka, po przebytej resekcji zotadka).

Zabiegi przy uzyciu gastroskopu:
Za pomocg gastroskopu mozliwe jest przeprowadzenie migdzy innymi takich zabiegow jak:

e pobranie wycinkdw - wycinki uzyskuje si¢ za pomocg malutkich kleszczykow, ktore
skubigc powierzchnie¢ blony $luzowej, pobieraja niewielkie (wielko$ci ziarenka
ryzu) probki do oceny pod mikroskopem; dzigki badaniu wycinka pobranego podczas
gastroskopii u wielu ludzi wykryto dostatecznie wczesnie zmiany nowotworowe.

e podczas gastroskopii wykonuje si¢ rOwniez tzw. test urazowy na obecnos¢ bakterii
Helicobacter pylori (HP) wywotujacej zapalenie albo wrzody Zotadka lub
dwunastnicy.

e gastroskopia umozliwia usunigcie polipow.

o gastroskopia stuzy do hamowania krwawien z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego. Pozwala tamowa¢ krwawienia b¢dace powiktaniami
choroby wrzodowej. Wykorzystuje si¢ jg rOwniez w niebezpiecznych dla pacjenta
krwawieniach z zylakow przetyku. Istnieje kilka metod tamowania krwawien:
ostrzykiwanie krwawigcego miejsca srodkami tamujgcymi krwawienie, przyzeganie
pradem krwawiacych miejsc (elektrokoagulacja) lub tamowanie krwawienia przy
uzyciu lasera.

» niekiedy gastroskopia stuzy do usuwania cial obcych z przewodu pokarmowego.
Znajduje si¢ 1 wydobywa ciata obce, np. 08¢ wbita w Sciane przetyku, pestki, lub
przypadkowo (czasem specjalnie) potknigte przedmioty, takie jak monety, pierscionki

e itp. Za pomocg gastroskopu mozna rowniez usungc¢ pozostate po zabiegu operacyjnym
zotadka nici chirurgiczne.



e zapomocg gastroskopu mozna leczy¢ réwniez blizny lub zwezenia pozapalne, np. po
oparzeniach. Takie sytuacje dotycza czesto dzieci, ktore przypadkowo wypity jakas
Zraca substancje.

Przebieg badania

Przed gastroskopig pacjent musi by¢ na czczo (powinien spozy¢ ostatni positek poprzedniego
dnia wieczorem 1 w dniu badania nic nie je$¢ i1 nic nie pi¢). W przypadku wykonywania
gastroskopii w godzinach popotudniowych pacjent musi pozostawaé na czczo, przez co
najmniej 6 godzin przed badaniem. Przed wprowadzeniem endoskopu gardlo znieczula si¢
10% roztworem lidokainy.
Badanie gastroskopii jest robione w znieczuleniu miejscowym, natomiast przy braku
wspoOlpracy z pacjentem zdarza si¢, ze ma miejsce znieczulenie ogodlne.
Jezeli badany pacjent ma protez¢ zebowa, nalezy ja wyjac. Pacjent kladzie si¢ na lezance, na
lewym boku, do ust wktada si¢ plastikowy ustnik, glowe przygina do klatki piersiowe;.
Gastroskop wprowadza si¢ przez jamg¢ ustng. Przez gietkie $wiattowody do wnetrza badanego
narzadu przesytane jest $wiatlo z zarowek halogenowych, na ekranie monitora natomiast
widoczny jest obraz przekazany z mikrokamery znajdujacej si¢ na koncoéwce gastroskopu.
Tak, wiec lekarz ma mozliwo$¢ doktadnego obejrzenia wnetrza zotadka, w dobrym
oswietleniu 1 powigkszeniu na monitorze.
Gastroskopia jest badaniem krotkotrwatym, trwajacym zazwyczaj okoto 5-10 minut i jest
badaniem stosunkowo bezpiecznym. Powikltania zdarzaja si¢ bardzo rzadko. Opis badania
endoskopowego otrzymuje si¢ w chwile po zabiegu. Lekarz ustala tez dalsze zalecenia, co do
postgpowania. Po gastroskopii pacjent przez godzing nie powinien je$¢ i pi¢, poniewaz ma
znieczulone gardto i moze si¢ zakrztusic.



