
Harmonogram pracy personelu na oddziale wewnętrznym: 
 

 

Godzina 
 

Wykonywane czynności  
 

 

05:30- 06:15 
 

toaleta poranna pacjentów; 
 

 

06:15- 06:45 
 

pomiar temperatury, pobieranie materiału do badań laboratoryjnych; 
 

 

06:45- 07:00 
 

raport pielęgniarski; 
 

 

07:15- 07:45 

 

pomiar ciśnienia tętniczego krwi, pomiar poziomu cukru/ podawanie 

insuliny, ważenie chorych; 
 

 

07:45- 08:30 
 

śniadanie, rozdawanie leków doustnych, nebulizacje, oklepywanie pleców, 

zmiana opatrunków; 
 

 

08:00- 08:30 
   

raport lekarski; 
 

 

08:30- 09:00 
 

przygotowanie oddziału do wizyty lekarskiej; 
 

 

09:00- 11:00 

 

wizyta lekarska, wykonywanie godzinowych zleceń lekarskich (kroplówki, 

zastrzyki), pomiar poziomu cukru; 
 

 

 

 

11:00- 12:15 

 

badania diagnostyczne (USG, GFS, konsultacje ginekologiczne), 

wykonywanie godzinowych zleceń lekarskich, nebulizacje, pomiar 

poziomu cukru/ podawanie insuliny, pomiar ciśnienia tętniczego krwi, 

                                               oklepywanie pleców; 
 

 

 

 

12:30- 14:00 
 

obiad, rozdawanie leków doustnych; 
 

 

14:00- 16:00 

 

wykonywanie godzinowych zleceń lekarskich, pomiar poziomu cukru, 

nebulizacje; 
 

 
16:00- 17:15 

\ 

pomiar temperatury, badania diagnostyczne USG, toaleta wieczorna 

pacjentów, , pomiar poziomu cukru/ podawanie insuliny, nebulizacje, 

oklepywanie pleców; 
 

 

17:30- 18:00 
 

kolacja, rozdawanie leków doustnych; 
 

 

19:00- 19:45 
   

wizyta lekarska; 
 

 

19:30- 20:00 
 

pomiar ciśnienia tętniczego krwi; 
 

 

20:00- 22:00 

 

wykonywanie godzinowych zleceń lekarskich, pomiar poziomu cukru/ 

podawanie insuliny; 
 

 

22:00- 05:30 
 

cisza nocna, wykonywanie godzinowych zleceń lekarskich; 
 

 

03:30 
  

pomiar poziomu cukru. 
 

 


